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PASAPORTE

Para ingresar a Vietham se necesita un pasaporte con una validez residual de al menos 6 meses a partir
de la fecha de ingreso al pais.

VISTO

Para ingresar a Vietham, no se requiere una visa para estadias de hasta 15 dias y una uUnica entrada, hasta
el 30 de junio de 2021. La adquisicidn de una visa de entrada sigue siendo necesaria para estadias con una
sola entrada de mas de 15 dias o para estadias con entrada multiple. La visa para estadias de 16 a 30 dias
se puede solicitar en el sitio web https://immigration.gov.vn/ o en la embajada vietnamita italiana. La visa
por periodos superiores a 30 dias se puede solicitar en la Embajada de Vietham en Italia o al llegar al
aeropuerto (llamada "visa a la llegada"), con un costo adicional por el servicio, solo con la condicién de
que: en el pais de donde no hay embajada viethamita; para entradas de emergencia, por razones
humanitarias y misiones técnicas; la visa es requerida por una agencia de viajes vietnamita acreditada por
las autoridades locales, con un procedimiento especial (por una tarifa) que puede tomar un par de dias.
Para mas informacion, consulte el sitio web de Farnesina: http://www.viaggiaresicuri.it .

SALUD

No se requieren vacunas especificas para Vietham. Le recomendamos que consulte a su médicoy a un
centro de vacunacién antes de la salida, aunque no se requieren vacunas formalmente para ingresar al
pais. La malaria y el dengue siguen siendo un problema en algunas regiones, por lo tanto, es aconsejable
traer buenos antimosquitos de Italia y usar ropa ligera que cubra los brazos y las piernas, especialmente
en la noche. Como indicaciéon, es bueno comenzar con vendajes, analgésicos, antidiarreicos,
antimosquitos, protector solar y medicamentos para resfriados y dolores de garganta. Dada la distancia,
es recomendable estar en buen estado de salud antes de la salida. Si se sigue un tratamiento médico
especifico, se debe proporcionar una cantidad de medicamentos en relacién con la duracién del viaje. Las
farmacias locales generalmente estan bien surtidas, pero siempre es mejor traer supropio suministro. Las
visitas guiadas fuera de los caminos trillados requieren una buena condicion fisica y los viajes largos en
carreteras a veces danadas pueden ser agotadores para las personas que sufren de dolor de espalda.
MONEDA

La moneda nacional es el Dong (VND)Yy el tipo de cambio es de alrededor de € 1=25,000 VND. Para
sumas iguales o superiores a USD 7000, se requerird una declaracién de moneda extranjera a la llegada 'y
el cambio se realiza facilmente en todos los hoteles, solo asegtirese de que el estado de los billetes sea
excelente, para no correr el riesgo de ser rechazado operacion. Los cheques turisticos son dificiles de
convertir. El servicio de cajero automatico ha mejorado considerablemente, ahora es posible retirar

dinero (exclusivamente VND) en la mayoria de las ciudades y centros turisticos (Visa, Eurocard).
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CLIMA

Dada su particular posicion geoclimatica, no es facil dar consejos sobre el mejor momento para viajar a
Vietnam. El pais tiene una composiciéon climatica bastante variable, ya que se extiende por unos 2000 km
de norte a sur y aproximadamente tres cuartos de su superficie es montanosa. En general, el clima es
calido y humedo, especialmente durante los meses de verano, y las lluvias son frecuentes, incluso
bastante intensas. Por lo tanto, recomendamos ropa para protegerse del sol, pero también un
impermeable (también es posible traer un paraguas, pero a menudo bajo la lluvia hay viento fuerte, loque
correria el riesgo de romper el paraguas y no lo protegeria del agua). Nuestro consejo es confiar en
nuestros operadores que junto con usted sabran como planificar el mejor momento para su viaje, segun
sus preferencias y los lugares que desea visitar.

ZONA HORARIA

La zona horaria vietnamita es GMT + 7 horas, por lo que hay 6 horas mas que Italia cuando el horario de
verano esta vigente y 5 horas mas cuando esta vigente el horario solar.

ADUANA

La tarjeta de declaraciéon debe entregarse durante el vuelo, debe rellenarse cuidadosamente y
conservarse cuidadosamente hasta la salida. Los derechos de aduana le permiten llevar un maximo de 2
litros de alcohol y 400 cigarrillos con usted.

EQUIPAIJE

En todos los vuelos nacionales, el peso del equipaje facturado no debe exceder los 20 kg. Los controles de
seguridad son largos y rigurosos en todos los aeropuertos. Durante el vuelo, le recomendamos llevar en su
equipaje de mano solo los elementos esenciales, como la caja del inodoro y algunas tabletas, mientras
que para medicamentos liquidos (insulina, jarabes, etc.) es necesario presentar documentacién médica a
su nombre de pila. No traiga objetos afilados o puntiagudos (cuchillos, tijeras ...) ya que serdn confiscados
antes de abordar. Las dimensiones del equipaje de mano no deben superar los 56 cm x 36 cm x 23 cm, y el
peso hasta 7 kg. Le recomendamos que revise cuidadosamente las dimensiones, ya que muchos modelos
en el mercado exceden las medidas indicadas anteriormente, para no incurrir en el riesgo de tener que
pagar un suplemento. Le recordamos que el equipaje de mano puede ser de particular ayuda si esta en
condiciones de enfrentar un retraso o pérdida de su equipaje principal y pasar la noche en el hotel. El
precio del equipaje adicional es bastante alto.

ELECTRICIDAD'

En Vietham, la corriente tiene una potencia de 220V y es recomendable llevar una linterna en caso de
apagon. Es aconsejable traer adaptadores internacionales que, sin embargo, son facilmente adquiribles

en mercados y supermercados.
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BEBIDAS

Los precios mostrados no incluyen bebidas. El té se consume de todas las formas, especialmente el té
verde. El café local es particularmente sabroso, muy aromatico y con sabor a chocolate (Vietnam es el
segundo mayor exportador de café del mundo después de Brasil). El agua del grifo no se puede beber en
ningun lado, por lo que debe beber agua embotellada.

COCINA

La cocina vietnamita es extremadamente variada y puede combinar armoniosamente diferentes
influencias: viethamita, tailandesa, china y francesa. Sera posible degustar una gran variedad de sopas,
platos de pollo o cerdo; En el sur del pais, los platos a menudo se basan en pescados y mariscos, pero el
arroz acompana a cada comida en todo Vietnam. En la preparacion de los platos, se presta especial
atencioén al uso de aromas y especias, como cilantro, hierba de limén, jengibre, menta y "Nuoc Mam"
(salsa de pescado). En todos los hoteles asociados con su recorrido, el desayuno que se le servira sera
continental.

COMPRAS

Vietham es rico en artesania local: puede elegir entre una multitud de bambu, madera, marmol, laca,
seday telas bordadas. Las antigliedades estan estrictamente reguladas y controladas (a nivel aduanero).
INTERNET

En las grandes ciudades, la mayoria de los hoteles tienen una sala de Internet, mientras que en las de
nueva construcciéon, a menudo hay wifi en la habitacion. Numerosos son los cafés y restaurantes donde
puede conectarse a internet a través de wifi.

TELEFONO Y FAX

El costo de las llamadas internacionales es alto, por lo que es recomendable comprar una tarjeta SIM
prepaga local (Vinaphone y Viettel son las companias mas famosas) para llamar, enviar SMS o conectarse
a Internet. La entrega del correo a Europa demora entre 10 y 15 dias y los costos de envio para enviar una
postal son bastante bajos. Puede entregar su correo a la recepcidon de su hotel.

FOTOGRAFIA

Con raras excepciones, los viethnamitas son muy amables y estan dispuestos a ser fotografiados, pero
como cortesia, es de buena educacion pedir permiso si tiene la intencién de fotografiar monjes o

tomar un primer plano. Esta estrictamente prohibido tomar fotografias y videos en areas de riesgo como

aeropuertos, puentes, estructuras militares ...
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TRAFICO

Los embotellamientos son frecuentes en las dos ciudades mas grandes de Vietnam, Hanoi y Ho Chi Minh.

La red de carreteras aun no se ha desarrollado adecuadamente y la infraestructura auin esta lejos de los
estandares occidentales en general. El autobus es la forma mas comoda de moverse, su precio es muy
bajo, pero la espera es larga. En las grandes ciudades es posible moverse de manera facil y econémica con
los taxis.

LA SEGURIDAD

Los accidentes son raros. Sin embargo, siempre es aconsejable estar atento, especialmente en los

centros turisticos populares. A pesar de ser un pais muy seguro, en el que los episodios de robo son raros,
siempre es mejor no alardear abiertamente de los objetos de valor que lleva consigo.

ROPA

Lleve ropa cotidiana, practica, ligera y facil de limpiar (preferiblemente algodén no sintético para una
mejor transpirabilidad) y zapatos comodos para las visitas a pie. En otoio e invierno es recomendable
llevar ropa abrigada. Una bufanda ligera y un impermeable pueden ser Utiles, especialmente

durante la temporada del monzén. En Vietnam, el aire acondicionado es omnipresente, asi que no olvides
llevar una sudadera ligera o una bufanda para protegerte de corrientes de aire o resfriados que podrian
hacer que tu viaje sea menos placentero.

BUENOS HABITOS

Como en todos los paises asiaticos, la regla principal es la paciencia. Uno no debe enojarse y es
aconsejable evitar elevar el tono de voz. Hay pocos tabues que aun resisten, pero es aconsejable evitar
besarse en lugares publicos, darse la mano o saludar informalmente a los ancianos. No plantes
verticalmente los palillos en el tazén de arroz, ya que pueden parecerse a los palitos de incienso utilizados
para honrar a los muertos. El concepto de "cara" es muy importante: a menudo un "si" tiene un significado
diferente y se otorga con el Unico propésito de no perder la cara. Es aconsejable nunca mostrar enojo o
agresion: elevar el tono de la voz corre el riesgo de no obtener ninglin resultado. Cualquier discusién o
negociacion debe llevarse a cabo con gentileza y paciencia, y es bueno tener una buena dosis de humor
como soporte valido para enfrentar las criticas y los inconvenientes.

CONSEJOS

Las propinas son bienvenidas y gratificantes en caso de servicio calificado, su monto es a su discrecion.
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